
季節の遊び、運動遊び、いろいろなものつくりなど親子で楽しく体験しながら、幼児理解を深める場として、また、子育てのヒントを得る場としてご利用ください。

また、子育て中のリフレッシュにもご利用ください。併せて、子育て(養育)相談も実施しておりますので、お気軽にお声かけ下さい。

月　　日 曜日主な内容 月　　日 曜日主な内容 月　　日 曜日主な内容

4月25日 (木) 大人のヨガ

5月23日 (木) 親子で体を動かそう 5月24日 (金) フィットネスダンス

6月19日 (水) フィットネスダンス 6月20日 (木) アロマも漂うママと一緒にオイルケア 6月21日 (金) アロマで柔軟剤作り（有料/限定５組）

7月10日 (水) 歯のお話・歯磨き指導 7月18日 (木) 歯のお話し・歯磨き指導 7月17日 (金) 歯のお話し

8月28日 (水) セルフ骨盤矯正 8月29日 (木) アロマ体験　実費￥700 8月30日 (金) 食育について

9月18日 (水) ネイルケア体験 9月26日 (木) セルフ骨盤矯正 9月20日 (金) ハンドトリートメント

10月16日 (水) 香を楽しむハンドケア 10月24日 (木) プリザーブドフラワー教室　実費￥800 10月25日 (金)　英語で遊ぼう

11月20日 (水) 親子で体を動かそう 11月21日 (木) 食育について 11月15日 (金) アロマでハンドクリーム作り（有料/限定5組)

12月3日 (水) 大人のヨガ教室 12月12日 (木) フィットネスダンス 12月13日 (金) ネイルケア体験

1月22日 (水) 食育について 1月23日 (木) ハンドマッサージ体験 1月24日 (金) ママのためのリフレッシュヨガ

2月19日 (水) ハンドマッサージ教育 2月13日 (木) ネイルケア 2月26日 (金) お花のスワッグ作り（有料）

3月5日 (水) 筆文字で遊ぼう 3月6日 (木) 英語であそぼう

認定こども園若松第一幼稚園
〒965-0037　会津若松市中央1丁目1-5

(TEL：22ｰ1835)
つばめっこ

認定こども園若松第二幼稚園
〒965-00861　会津若松市日新町8-26

星の子ランドいろはにほっ♡
(TEL：38ｰ7081)

認定こども園若松第三幼稚園
〒965-0863　会津若松市湯川町3-53

(TEL：27ｰ2747)
すくすくルーム

※事前申し込みの上ご参加下さい。また、申し込み後に欠席の場合はご連絡下さい。
　読み聞かせをする『おはなし会』は別スケジュールでお知らせいたします。

令和６年度


